
 



 

 



Preface

A smile is a gift that lights up any face and brightens every moment. It’s often said, “A smile is the 

most beautiful curve on a person’s face.” To maintain this natural treasure, proper dental care is 

essential for people of all ages—from curious toddlers to the wise elderly. This handbook is your 

companion in achieving and maintaining a healthy, radiant smile. Packed with easy-to-follow tips 

and practical advice, it covers everything from daily dental care routines to insights on managing 

conditions that affect your teeth and gums. Whether you’re looking to prevent dental issues or 

seeking guidance on treatment and management, this guide is here to support you every step of the 

way. Remember, with the right care, your smile can shine brightly throughout your life. Let’s embark 

on this journey to nurture and protect the beautiful pearls gifted to us by nature. 

Happy smiling!

Dr. Uma Muralidhar

ನಗು ಒಂದು ಅಮೂಲ್ಯ ಕೊಡುಗೆ, ಇದುಯಾವುದೆೇ ಮುಖವನುು ಬೆಳಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಹೃದಯವನುು ಬಂಬಸುತ್ತದೆ. "ನಗು
ಎಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತಿಯಮುಖದ ಅತಿ ಸುಂದರವಾದ ವ್ಕ್ರತೆಯಾಗಿದೆ" ಎಂದು ತಾವು ಕೆೇಳಿರಬ್ಹುದು. ಈಸಹಜ ಆಭರಣವನುು ಕಾಪಾಡಲ್ು, 

ಬಾಲ್ಯದಂದ ವೃದಾಾಪ್ಯದವರೆಗೆ ಎಲ್ಾಾ ವಯೊೇಮಾನದವರಿಗೂ ಸರಿಯಾದ ದಂತ್ ಆರೆೈಕೆ ಅತಾಯವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ.
ಈ ಕೆೈಪಿಡಿ ನಿಮಮ ನಗು ಸದಾ ತಾಜಾಮತ್ುತ ಆರೊೇಗಯಕರವಾಗಿರುವಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳಳಲ್ು ಮಾಗಗದರ್ಶಗಯಾಗುತ್ತದೆ. ದನನಿತ್ಯದ
ದಂತ್ ಆರೆೈಕೆಯಂದ ಪಾರರಂಭಿಸಿ, ನಿಮಮ ಹಲ್ುಾ ಮತ್ುತ ಹಲ್ುಾಸುತಿತನ ರಜುುಗಳನುು ಪ್ರಭಾವಿಸುವ ಸಿಿತಿಗಳನುು ತ್ಡೆಯಲ್ುಮತ್ುತ

ನಿವಗಹಿಸಲ್ು ಬೆೇಕಾದ ಸೂಕತ ಸಲ್ಹೆಗಳ ೆಂದಗೆ ತ್ುಂಬರುತ್ತದೆ.
ನಿೇವು ದಂತ್ ಸಮಸ್ೆಯಗಳನುು ತ್ಡೆಯಲ್ು ಬ್ಯಸುತಿತೇರಾ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತೆೆ ಮತ್ುತ ನಿವಗಹಣೆಗೆ ಮಾಗಗದಶ್ಗನವನುು ಹುಡುಕುತಿತೇರಾ
ಎಂಬ್ುದೆೇ ಇರಲಿ, ಈ ಕೆೈಪಿಡಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಂತ್ದಲ್ೂಾ ನಿಮಗೆ ಬೆಂಬ್ಲ್ ನಿೇಡಲ್ು ಸಿದಾವಾಗಿದೆ. ಸರಿಯಾದ ಆರೆೈಕೆಯೊಂದಗೆ, ನಿಮಮ

ನಗು ಜೇವನದ ಪ್ಯಣದಲಿಾ ಬೆಳಗುವುದು ಖಚಿತ್.

ಇನೆು ಮುಂದೆ, ನಮಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಂದ ಲ್ಭಿಸಿದಈಸುಂದರ "ಮುತ್ುತಗಳ" ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರಯತಿುಸ್ೊೇಣ. 

ಸದಾ ನಗುತಿಿರಿ!

ಡಾ. ಉಮಾಮುರಳಿಧರ್

ಪರಿಚಯ



HEALTHY TEETH HEALTHY LIFE

ಆರೆ ೋಗಯಕ್ರ ಹಲ್ುುಗಳು ಆರೆ ೋಗಯಕ್ರ ಜೋವ್ನ



ದಂತ್ದ ರಚನೆ
ಎನಾಮೆಲ್ (Enamel): ಹಲಿಾನಮೆೇಲ್ೆ ಹೊರಗೆ ಕವಚದಂತೆ ಇರುವ ಗಟ್ಟಿಯಾದಮತ್ುತ
ಪಾರದಶ್ಗಕ ಪ್ದರ. ಇದು ದಂತ್ದಉಪ್ುಪಂದಕೆಯನುು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ.
ಡೆಂಟ್ಟನ್ (Dentin): ಎನಾಮೆಲ್್‌ನ ಅಡಿಯಲಿಾ ಇರುವ ಸವಲ್ಪ ತ್ಟಸಿ ಮತ್ುತ ನಾಜೂಕಾದ
ಪ್ದರ, ಇದು ದಂತ್ದ ಪ್ರಮುಖ ಭಾಗವನುು ರಚಿಸುತ್ತದೆ.
ಪ್ಲ್ಪ (Pulp): ದಂತ್ದ ಒಳಭಾಗದಲಿಾರುವಮೃದುವಾದ ಭಾಗ, ಇದರಲಿಾ ನರಗಳುಮತ್ುತ
ರಕತನಾಳಗಳು ಇರುತ್ತವೆ.
ಸಿಮೆಂಟ್ಮಮ (Cementum): ಹಲಿಾನ ಬೆೇರುವನುು ಮುಚುುವ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಪ್ದರ.

ಪೆರಿಯೊೇಡಾಂಟಲ್ಲಿೇಗಮೆಂಟ್ಮ (Periodontal Ligament): ಹಲ್ುಾ ಮತ್ುತ ಹಲಿಾನ
ಗವಿಯಲಿಾ ಇರುವ ಸಂಬ್ಂಧಕ ಟ್ಟಷ್ುಯ, ಇದು ಹಲ್ುಾಗಳನುು ತ್ಮಮ ಸ್ಾಿನದಲಿಾ ಹಿಡಿಯಲ್ು
ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ.
ರೂಟ್ಮ (Root): ಹಲಿಾನ ಗವಿಯಲಿಾ ಇಡುವ ಭಾಗ, ಇದು ಹಲ್ುಾಗಳನುು ಬ್ಲ್ವಾಗಿ
ಹಿಡಿದರಲ್ು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ.
ಕರರನ್ (Crown): ಹಲಿಾನಮೆೇಲ್ೆ ಕಾಣುವ ಭಾಗ, ಇದು ಆಹಾರವನುು ಚಿಬಬಸಲ್ು
ಉಪ್ಯುಕತವಾಗುತ್ತದೆ.

ಹಲ್ಲುನ ಅಂಗರಚನಾಶಾಸರ



ಬಾಯಿಯ ಅಂಗರಚನಾಶಾಸರದ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯ ಚಟುವ್ಟಿಕೆ 



Infants And Toddlers

The first set of teeth (primary or baby teeth) are critical for early speech 

development, eating, and maintaining space for adult teeth.

ಶಿಶುಗಳು ಮತ್ುಿ ಅಂಬೆಗಾಲ್ಲಡುವ್ವ್ರು
ಹಲ್ಲುನಮೊದಲ್ ಸೆಟ್ (ಪ್ಾರಥಮಿಕ್ ಅಥವಾಮಗು ಹಲ್ುುಗಳು) ಶಿಶುಗಳಮಾತ್ು ಅಭಿವ್ೃದ್ಧ,ಿ ಆಹಾರ
ತಿನುುವ್ುದು, ಮತ್ುಿ ವ್ಯಸಕ ಹಲ್ುುಗಳಿಗೆ ಸಥಳವ್ನುು ಕಾಯುುಕೆ ಳುುವ್ುದು ಮುಂತಾದವ್ುಗಳಿಗೆ

ಮುಖಯವಾಗಿರುತ್ಿದೆ.



Start cleaning gums before teeth appear with a soft, damp cloth

Wipe Gums Before Teeth Appear

ಆರಂಭದ ಶ್ುರುವು
ಎಲ್ಾ ಸಮಯಕೂೂ

ಬ್ುದಾವಂತಿಕೆಯ ಶ್ುರು.

ಹಲ್ುಾಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳವಮೊದಲ್ು
ಒಸಡುಗಳನುು ಒರೆಸಿ

ಮೃದುವಾದ, ಒದೆೆಯಾದ ಬ್ಟ್ೆಿಯಂದ ಹಲ್ುಾಗಳು
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳವಮೊದಲ್ು ಒಸಡುಗಳನುು ಸವಚಛಗೊಳಿಸಲ್ು

ಪಾರರಂಭಿಸಿ



Introduce a Toothbrush At Age 1

1 ನೆೋ ವ್ಯಸ್ಸಿನಲ್ಲು ಟ ತ್ ಬರಷ್ ಅನುು ಪರಿಚಯಿಸ್ಸ



Avoid sugary drinks in bottles, as prolonged 
exposure can cause "baby bottle tooth decay."

ಬಾಟಲ್ಲಗಳಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ಾನೋಯಗಳನುು ತ್ಪ್ಪಿಸ್ಸ, ದ್ಧೋರ್ಘಕಾಲ್ ಬಾಟಲ್ ಬಳಕೆ ಮಗುವಿನ
ಹಲ್ಲುನ ಕ್ಲ್ುಷಿತ್ತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು



Once teeth emerge, use a small, soft-bristled toothbrush 
with water and a tiny smear of fluoride toothpaste

ಹಲ್ುುಗಳು ಹೆ ರಹೆ ಮಿಿದ ನಂತ್ರ, ಮೃದುವಾದ ಟ ತ್
ಬರಷ್ ಅನುುಫ್ುೋರೆೈಡ್ ಟ ತೆಿೋಸ್ನ ಸಹಿತ್ ಬಳಸ್ಸ



ನನುಮೊದಲ್ ಹಲ್ುು



Schedule First Dental Visit By Age 1

1 ನೆೋ ವ್ಯಸ್ಸಿನೆ ಳಗೆಮೊದಲ್ ದಂತ್
ಭೆೋಟಿಯನುು ನಗದ್ಧಪಡಿಸ್ಸ



Common Concerns 

Teething Discomfort Managed With Gentle Gum Rubs Or Teething Rings.

ಮೃದುವಾದ ಹಲ್ುಾ ಮಸ್ಾಜ್ ಅಥವಾ ಹಲ್ುಾಂಗುರಗಳಿಂದ ಹಲಿಾನ ಅಸವಸಿತೆಯನುು
ನಿವಗಹಿಸಲ್ಾಗುತ್ತದೆ.

ಸಾಮಾನಯ ಕಾಳಜಗಳು



Early childhood cavities are due to improper cleaning or 
consuming sugary liquids

ಬಾಲ್ಯದ ಹುಳುಕುಗಳು ಅಸಮಪ್ಗಕ ಶ್ುಚಿಗೊಳಿಸುವಿಕೆ
ಅಥವಾ ಸಕೂರೆಯ ದರವಗಳನುು ಸ್ೆೇವಿಸುವುದರಿಂದ

ಉಂಟ್ಾಗುತ್ತವೆ



ನಮಿ ಹಲ್ುುಗಳನುು ಬರಷ್ಮಾಡಿ





Children 3-12 Years 

Permanent teeth begin to emerge, and lifelong habits are formed in this period.

ಮಕ್ಕಳು 3-12 ವ್ರ್ಘಗಳು
ಶಾಶ್ವತ್ ಹಲ್ುಾಗಳು ಹೊರಹೊಮಮಲ್ು ಪಾರರಂಭಿಸುತ್ತವೆ, 
ಮತ್ುತ ಈ ಅವಧಿಯಲಿಾ ಜೇವಿತಾವಧಿಯ ಅಭಾಯಸಗಳು

ರೂಪ್ುಗೊಳುಳತ್ತವೆ



Supervise Brushing 

ಬರಶಿಂಗ್ಮಾಡುವಾಗಮಕ್ಕಳ ಕ್ಡೆಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸ್ಸ



Flossing Twice Daily 

ದ್ಧನಕೆಕ ಎರಡು ಬಾರಿ ದಂತ್ಜಾಲ್ವ್ನುು ಬಳಸ್ಸ



Regular Dental Checkups Every Six Months

ಪರತಿ 6 ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮ್ಮಿ ದಂತ್ವೆೈದಯರನುು ಭೆೋಟಿ ಮಾಡಿ



Encourage a Balanced Diet Low in Sugary 
Snacks and Drinks, which can cause Cavities

ಸಕ್ಕರೆಯ ತಿಂಡಿಗಳುಮತ್ುಿ ಪ್ಾನೋಯಗಳು ಕ್ಡಿಮ್ಮ
ಇರುವ್ ಸಮತೆ ೋಲ್ನ ಆಹಾರವ್ನುು ಉತೆಿೋಜಸ್ಸ, ಅವ್ು
ಹಲ್ುುಗಳಲ್ಲು ಹುಳುಕುಗಳಾಗಲ್ು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.



Ensure the use of Dental Sealants, If Recommended by a 
Dentist, to Protect Molars from Decay.

ದಂತ್ ವೆೈದಯರು ರ್ಶಫಾರಸು ಮಾಡಿದರೆ, ಮೊೇಲ್ರ್ಹಲ್ುಾ ಗಳನುು ರಕ್ಷಿಸಲ್ು
ದಂತ್ ಸಿೇಲ್ೆಂಟಗಳನುು ಬ್ಳಸುವಂತೆ ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿ.



Common Concerns 
Malalignment of teeth may require orthodontic evaluation

ಸಾಮಾನಯ ಕಾಳಜಗಳು
ಹಲ್ುಾಗಳ ಅಸಮಪ್ಗಕ ಜೊೇಡಣೆಗೆ ಆರೊಗಡಾಂಟ್ಟಕ್ ಮರಲ್ಯಮಾಪ್ನ

ಅಗತ್ಯವಿರಬ್ಹುದು.



Malaligned Teeth to be Aligned in Position using Braces

ಡೆ ಂಕ್ು/ಉಬ್ಬಿರುವ ಹಲ್ುುಗಳನುು ಬೆರೋಸಸ್ ಬಳಸ್ಸ ಸರಿಯಾದ
ಸಾಥನಕೆಕಜೆ ೋಡಣೆಮಾಡಬೆೋಕ್ು.



Space Loss and Requirement of Space Maintainers 

ಜಾಗ ಸಂರಕ್ಷಕ್ಗಳ ಜೆ ೋಡಣೆ.



Sequele of Improper/ No Brushing….

ಅಸಮಪಘಕ್ / ಹಲ್ುುಜುದ್ಧರವ್ುದರ-ಪರಿಣಾಮ



ನಮಿ ಹಲ್ುುಗಳನುು ಹೆೋಗೆ ಉಜ್ುುವ್ುದು



Common Oral Habits In Children

Thumb sucking Tongue thrusting Mouth Breathing

ಮಕ್ಕಳಲ್ಲು ಸಾಮಾನಯ ಮೌಖಿಕ್ ಅಭಾಯಸಗಳು

ಹೆಬೆಬರಳು ಹಿೇರುವುದು ನಾಲಿಗೆ ಒತ್ುತವುದು ಬಾಯಯಉಸಿರಾಟ



Thumb Sucking

ಹೆಬ್ಬರಳನುು ಚಿೇಪ್ುವುದು



Clinical Presentation of Thumb Sucking Effect

ಹೆಬೆಿರಳು ಚೋಪುವ್ ಪರಿಣಾಮ



Prevention of Deleterious Habits
Breastfeed the child whenever he/she is hungry

The untoward habits must be stalled at its inception.

ಹಾನಕಾರಕ್ ಅಭಾಯಸಗಳ ತ್ಡೆಗಟು್ವಿಕೆ

ಮಗುವಿಗೆ ಹಸ್ಸವಾದಾಗಲೆಲ್ು ಸಿನಯಪ್ಾನ ಮಾಡಿ
ಅಹಿತ್ಕ್ರ ಅಭಾಯಸಗಳನುು ಅದರ ಪ್ಾರರಂಭದಲ್ಲುಯೋ ನಲ್ಲುಸಬೆೋಕ್ು.



Treatment

Habit Breaking Appliances

ಅಭಾಯಸಗಳನುು ಅದರ ಪ್ಾರರಂಭದಲ್ಲುಯೋ ನಲ್ಲುಸಬೆೋಕ್ು.

ಅಭಾಯಸವನುು ಮುರಿಯುವಉಪ್ಕರಣಗಳು



Habit Breaking Techniques 

ಅಭಾಯಸವನುು ಮುರಿಯುವ ತ್ಂತ್ರಗಳು



Nail Biting Habit

ಉಗುರು ಕ್ಚುುವ್ ಅಭಾಯಸ



What Could Go Wrong?

ಏನು ತ್ಪ್ಾಿಗಬಹುದು?



Prevention

Promote Stress-Reduction Techniques and Keep Nails Trimmed.    
Offer Rewards for not Biting Nails.

ತ್ಡೆಗಟುಿವಿಕೆ
ಒತ್ತಡ-ಕಡಿತ್ ತ್ಂತ್ರಗಳನುು ಉತೆತೇಜಸಿಮತ್ುತ ಉಗುರುಗಳನುು ಟ್ಟರಮ್ಮಾಡಿ. 

ಉಗುರುಗಳನುು ಕಚುದದೆಕಾೂಗಿ ಬ್ಹುಮಾನಗಳನುು ನಿೇಡಿ.



Correction

ತಿದುುಪಡಿ



Tongue Thrusting

ನಾಲ್ಲಗೆ ತ್ಳುುವ್ುದು



Prevention

Encourage proper swallowing techniques from 
an early age.

ತ್ಡೆಗಟು್ವಿಕೆ
ಚಿಕೂ ವಯಸಿೆನಿಂದಲ್ೆೇ ಸರಿಯಾದ ನುಂಗುವ ತ್ಂತ್ರಗಳನುು ಪ್ರೇತಾೆಹಿಸಿ.



Tongue Exercises

ನಾಲ್ಲಗೆಯ ವಾಯಯಾಮಗಳು



Treatment

ಚಕ್ತತೆಿ



Mouth Breathing

ಬಾಯಿಉಸ್ಸರಾಟ



ಮ ಗಿನಉಸ್ಸರಾಟ / ಬಾಯಿಉಸ್ಸರಾಟ





ಬಾಯಯಉಸಿರಾಟದ
ಅನುಚಿತ್ ಭಂಗಿ

• ವಾಯುಮಾಗಗವನುು ನಿಬ್ಗಂಧಿಸಲ್ಾಗಿದೆ

• ಬಾಯಯಛಾವಣಿಯಮೆೇಲ್ೆ ಅಲ್ಾ

• ಹಿನೆರಿತ್ ದವಡೆ ಮತ್ುತ ಗಲ್ಾ



Prevention

Address nasal obstructions with a healthcare provider. 
Encourage nasal breathing during activities

ತ್ಡೆಗಟು್ವಿಕೆ
ಆರೊೇಗಯ ಪ್ೂರೆೈಕೆದಾರರೊಂದಗೆ ಮೂಗಿನ ಅಡೆತ್ಡೆಗಳನುು ಪ್ರಿಹರಿಸಿ. ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯ

ಸಮಯದಲಿಾ ಮೂಗಿನಉಸಿರಾಟವನುು ಉತೆತೇಜಸಿ.

ಸ್ಾಮಾನಯ ಅಡಚಣೆ



Treatment

ಚಕ್ತತೆಿ



Teenagers (13–19 Years)

This is a critical period for 
preventing decay and gum 

disease, especially as 
wisdom teeth begin to 

emerge.

ಹದ್ಧಹರೆಯದವ್ರು (13–19 ವ್ರ್ಘಗಳು)

ಕೊಳೆತ್ ಮತ್ುತ ಒಸಡು
ರೊೇಗವನುು ತ್ಡೆಗಟಿಲ್ು ಇದು
ನಿಣಾಗಯಕ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ, 
ವಿಶೆೇಷ್ವಾಗಿ - ಮೂರನೆೇ ದವಡೆ

ಹಲ್ುಾ ಹೊರಹೊಮಮಲ್ು
ಪಾರರಂಭಿಸುತ್ತವೆ



Continue brushing 
twice daily with 

fluoride toothpaste 
and flossing daily. 
Mouthguards may 
be necessary for 
sports to prevent 

dental injuries.

ಹಲ್ುಾಜುುವುದು

ಎರಡು ನಿಮಿಷ್ಗಳು

ದನಕೊ ಎರಡು ಬಾರಿ

ಫ್ಾೇರೆೈಡ್ ಟೂತ್‌ಪೆೇಸ್ಿ್‌ನಿಂದ ದನಕೊ ಎರಡು
ಬಾರಿ ಹಲ್ುಾಜುುವುದನುು ಮುಂದುವರಿಸಿಮತ್ುತ

ಪ್ರತಿದನಫ್ಾೇಸಿೆಂಗ್ಮಾಡಿ. ಹಲಿಾನ
ಗಾಯಗಳನುು ತ್ಡೆಗಟಿಲ್ು ಕಿರೇಡೆಗಳಿಗೆ
ಮರತ್‌ಗಾಡ್್‌ಗಗಳು ಅಗತ್ಯವಾಗಬ್ಹುದು.



Use of orthodontic devices 
like braces is common, 

requiring extra care to clean 
around them

ಕಟುಿಪ್ಟ್ಟಿಗಳಂತ್ಹ
ಆರೊಗಡಾಂಟ್ಟಕ್ ಸ್ಾಧನಗಳ

ಬ್ಳಕೆ ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿದೆ, ಅವುಗಳ
ಸುತ್ತಲ್ೂ ಸವಚಛಗೊಳಿಸಲ್ು ಹೆಚಿುನ
ಕಾಳಜಯಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ





Interdental Cleaning

ದಂತ್ಗಳಮಧ್ೆಯ ಸವಚಛತೆ



Interdental Cleaning

ದಂತ್ಗಳಮಧ್ೆಯ ಸವಚಛತೆ



Avoid Tobacco Products

ತ್ಂಬಾಕ್ುಉತ್ಿನುಗಳನುು ತ್ಯಜಸ್ಸ



Nicotine Stains

Before Treatment After Treatment

ನಕೆ ೋಟಿನ್ ಕ್ಲೆಗಳು

ಚಿಕಿತೆೆಯಮೊದಲ್ು ಚಿಕಿತೆೆಯ ನಂತ್ರ



Limit Sugary Beverages Such As Sodas, Which 
Contribute To Enamel Erosion And Gum Disease

ಎನಾಮೆಲ್ಸವೆತ್ಮತ್ುತ ಗಮ್ ಕಾಯಲ್ೆಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡುವ
ಸ್ೊೇಡಾಗಳಂತ್ಹ ಸಕೂರೆ ಪಾನಿೇಯಗಳನುು ಮಿತಿಗೊಳಿಸಿ



Improper Diet leads to…

ಅನುಚತ್ ಆಹಾರವ್ು ಇದಕೆಕ ಕಾರಣವಾಗುತ್ಿದೆ ...



Mouthguards To Prevent Sports Injuries

ಕ್ತರೋಡಾ ಗಾಯಗಳನುು ತ್ಡೆಗಟ್ಲ್ು ಮೌತ್ ಗಾಡ್ ಘಗಳು





ವಿಶವದಂತ್ು ಹಲ್ುುಗಳು



ವಿಶವದಂತ್ು ಹಲ್ುುಗಳನುು ಚಲ್ಲಸುವ್ುದು

ವಿಶವದಂತ್ು
ಹಲ್ುಾ ತೆಗೆಯುವುದು



ವಿಶವದಂತ್ು
ಹಲ್ುಾಗಳು ಸಮಸ್ೆಯಯನುು ಉಂಟುಮಾಡಬ್ಹುದು



ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ ವಿಶವದಂತ್ ಹಲ್ುಾಗಳನುು ತೆಗೆಯುವುದು



Do Not Ignore..

Brushing is a must for busy 
teenagers

ನಲ್ಘಕ್ಷಿಸಬೆೋಡಿ..

ಬಡುವಿಲ್ಾದ
ಹದಹರೆಯದವರಿಗೆ

ಹಲ್ುಾಜುುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ



Adults (20–59 Years)
Maintaining dental health becomes crucial for 

preventing gum disease, tooth decay, and 
overall health complications.

ವ್ಯಸಕರು (20–59 ವ್ರ್ಘಗಳು)

ಹಲಿಾನ ಆರೊೇಗಯವನುು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಳವುದು ವಸಡು ಕಾಯಲ್ೆ, ಹಲಿಾನ ಕೊಳೆತ್ ಮತ್ುತ ಒಟ್ಾಿರೆ
ಆರೊೇಗಯ ತೊಡಕುಗಳನುು ತ್ಡೆಗಟಿಲ್ು ನಿಣಾಗಯಕವಾಗುತ್ತದೆ.



Regular professional 
cleaning and 
examination to check 
for decay, gum 
disease, and oral 
cancer is a MUST.

ನಿಯಮಿತ್ ವೃತಿತಪ್ರ ಶ್ುಚಿಗೊಳಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ುತ
ಕೊಳೆತ್, ವಸಡು ಕಾಯಲ್ೆ ಮತ್ುತ ಬಾಯಯ
ಕಾಯನೆರ್ ಅನುು ಪ್ರಿೇಕ್ಷಿಸಲ್ು ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಯು

ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ.



Address stress-related conditions like teeth grinding (bruxism) with 
nightguards or stress management techniques for young adults.

ನೆೈಟ್ ಗಾಡ್ ಘಗಳು ಅಥವಾಯುವ್ ವ್ಯಸಕರಿಗೆ ಒತ್ಿಡ ನವ್ಘಹಣೆ
ತ್ಂತ್ರಗಳ ೆಂದ್ಧಗೆ ಹಲ್ುುಗಳನುು ರುಬುಿವ್ (ಬರಕ್ತಿಸಮ್) ನಂತ್ಹ ಒತ್ಿಡ-

ಸಂಬಂಧಿತ್ ಪರಿಸ್ಸಥತಿಗಳನುು ಪರಿಹರಿಸ್ಸ.

ಬಗಿಯುವುದು



Use Night Guards to Prevent Wearing out of Teeth

ಹಲ್ುುಗಳು ಸವಿಯುವ್ುದು ತ್ಡೆಯಲ್ು ನೆೈಟ್ ಗಾಡ್ ಘಗಳನುು ಬಳಸ್ಸ.



ಗಭಾಘವ್ಸೆಥ ಸಮಯದಲ್ಲು ಹಲ್ಲುನ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಆರೆೈಕೆಯ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ಿದೆ

ತಾಯಯ
ಆರೊೇಗಯಕರ ಬಾಯ
ಮಗುವಿನ
ಆರೊೇಗಯಕರ
ಆರಂಭಕೊ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತದೆ



Gum Problems

Hormonal Changes Increase The 
Risk Of Gum Problems And 

Infections During Pregnancy. 
Pregnancy Gingivitis Is The Most 

Common Pregnancy Complication 
Affecting 60-75% Of All Pregnant 

Women.

ಒಸಡು- ಸಮಸೆಯಗಳು

ಹಾಮೊೇಗನುಗಳ ಬ್ದಲ್ಾವಣೆಗಳು
ಗಭಾಗವಸ್ೆಿಯಲಿಾ ಗಮ್ಸಮಸ್ೆಯಗಳು
ಮತ್ುತ ಸ್ೊೇಂಕುಗಳ ಅಪಾಯವನುು
ಹೆಚಿುಸುತ್ತವೆ. ಪೆರಗೆುನಿೆ ಜಂಜವೆೈಟ್ಟಸ್
ಎಲ್ಾಾ ಗಭಿಗಣಿಮಹಿಳೆಯರಲಿಾ 60-

75% ರಷ್ುಿ ಬಾಧಿಸುವ ಅತ್ಯಂತ್
ಸ್ಾಮಾನಯವಾದ ಗಭಾಗವಸ್ೆಿಯ

ತೊಡಕು.



Dental Erosion

If you are vomitting frequently, you may be at risk for developing erosion. To 
help prevent dental erosion, rinse your mouth after vomiting with a baking 

soda rinse

ದಂತ್ ಸವೆತ್
ನಿೇವು ಆಗಾಗೆಗ ವಾಂತಿ ಮಾಡುತಿತದೆರೆ, ನಿೇವು ಸವೆತ್ವನುು ಅಭಿವೃದಾಪ್ಡಿಸುವ ಅಪಾಯವನುು

ಹೊಂದರಬ್ಹುದು. ಹಲಿಾನ ಸವೆತ್ವನುು ತ್ಡೆಗಟಿಲ್ು, ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದ ನಂತ್ರ ನಿಮಮ ಬಾಯಯನುು ಅಡಿಗೆ
ಸ್ೊೇಡಾದೊಂದಗೆ ತೊಳೆಯರಿ



ಗಾಯಸಿಿಕ್ ರಿಫ್ಲಕ್ ಆಸಿಡ್
ಹಲಿಾನ ಸವೆತ್ಕೊ

ಕಾರಣವಾಗಬ್ಹುದು
ನಿೇವು ಏನು ತಿನುುತಿತೇರಿ
ಅಥವಾ ಕುಡಿಯುತಿತೇರಿ
ಎಂಬ್ುದನುು ನೊೇಡಿ



Dental Cavities

Pregnant women are at 
higher risk for cavities due 
to increased acidity in the 

mouth, sugar cravings, and 
limited attention to oral 

hygiene. Untreated cavities 
can progress to oral 
abscesses and facial 

cellulitis

ದಂತ್ ಕ್ುಳಿಗಳು

ಬಾಯಯಲಿಾ ಹೆಚಿುದ ಆಮಿಾೇಯತೆ, 
ಸಕೂರೆಯ ಕಡುಬ್ಯಕೆ ಮತ್ುತ ಮರಖಿಕ

ನೆೈಮಗಲ್ಯಕೊ ಸಿೇಮಿತ್
ಗಮನದಂದಾಗಿ ಗಭಿಗಣಿಯರು
ಕುಳಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿುನ ಅಪಾಯವನುು
ಹೊಂದರುತಾತರೆ. ಸಂಸೂರಿಸದ
ಕುಳಿಗಳು ಬಾಯಯಹುಣುುಗಳು
ಮತ್ುತ ಮುಖದ ಸ್ೆಲ್ುಯಲ್ೆೈಟ್ಟಸ್್‌ಗೆ
ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಬ್ಹುದು.



Gum Disease 

Gingivitis and Periodontitis 
can develop due to poor 

hygiene or systemic health 
issues - Loss of teeth due 
to advanced gum disease 

or decay, requiring 
implants or dentures

ಒಸಡು ರೆ ೋಗ

ಜಂಜವೆೈಟ್ಟಸ್ ಮತ್ುತ
ಪೆರಿಯೊಡಾಂಟ್ಟಟ್ಟಸ್ ಕಳಪೆ
ನೆೈಮಗಲ್ಯ ಅಥವಾ ವಯವಸಿಿತ್
ಆರೊೇಗಯ ಸಮಸ್ೆಯಗಳಿಂದ
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಬ್ಹುದು -

ಮುಂದುವರಿದ ಒಸಡು ಕಾಯಲ್ೆ
ಅಥವಾ ಕೊಳೆಯುವಿಕೆಯಂದಾಗಿ
ಹಲ್ುಾಗಳ ನಷ್ಿ, ಇಂಪಾಾಂಟ್ಮ್‌ಗಳು
ಅಥವಾ ದಂತ್ಗಳ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ.



Tooth Sensitivity Due To Enamel Erosion or Receding Gums

ದಂತ್ಕ್ವ್ಚ ಸವೆತ್ ಅಥವಾ ಒಸಡುಗಳ ಹಿಮ್ಮಿಟು್ವಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಹಲ್ಲುನ ಸ ಕ್ಷಮತೆ

• ಹಿಮೆಮಟುಿವ ಒಸಡುಗಳು ಆರೊೇಗಯಕರ ಒಸಡು



Loss Of Teeth due to Advanced Gum Disease or Decay, 
Requiring Implants or Dentures.

ಸುಧಾರಿತ್ ಒಸಡು ಕಾಯಲ್ೆ ಅಥವಾ ಕೊಳೆಯುವಿಕೆಯಂದಾಗಿ ಹಲ್ುಾಗಳ ನಷ್ಿ, 
ಇಂಪಾಾಂಟ್ಮ್‌ಗಳು ಅಥವಾ ದಂತ್ಗಳ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ.



Seniors (60+ Years)

As people age, they may face increased risks of tooth loss, gum disease, and 
dry mouth due to medications.

ಹಿರಿಯರು (60+ ವ್ರ್ಘಗಳು)

ಜನರು ವಯಸ್ಾೆದಂತೆ, ಅವರು ಹಲಿಾನ ನಷ್ಿ, ಒಸಡು ಕಾಯಲ್ೆ ಮತ್ುತ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಕಾರಣದಂದಾಗಿ
ಒಣ ಬಾಯಯಅಪಾಯವನುು ಎದುರಿಸಬ್ಹುದು.



Denture Care For Those With Partial Or Full Dentures, 
Including Regular Cleaning And Check-ups For Proper Fit.

ಸರಿಯಾದ ಫಿಟ್ಮ್‌ಗಾಗಿ ನಿಯಮಿತ್ ಶ್ುಚಿಗೊಳಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ುತ ತ್ಪಾಸಣೆ
ಸ್ೆೇರಿದಂತೆ ಭಾಗಶ್ಃ ಅಥವಾ ಪ್ೂಣಗ ದಂತ್ಗಳನುು ಹೊಂದರುವವರಿಗೆ ದಂತ್

ಆರೆೈಕೆ.
• ದಂತ್ಗಳನುು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಸವಚಛಗೊಳಿಸಿ





ದಂತ್ಗಳ ವಿಧಗಳು



ದಂತ್ಗಳು
ಭಾಗಶ್ಃ ದಂತ್ಗಳು ಪ್ೂಣಗ ದಂತ್ಗಳು



Drink Plenty of Water and Use Saliva Substitutes to Combat 
Dry Mouth Caused By Medications.

ಸಾಕ್ರ್ು್ ನೋರು ಕ್ುಡಿಯಿರಿಮತ್ುಿ ಔರ್ಧಿಗಳಿಂದಉಂಟಾಗುವ್ ಒಣ
ಬಾಯಿಯನುು ಎದುರಿಸಲ್ು ಲಾಲಾರಸದ ಬದಲ್ಲಗಳನುು ಬಳಸ್ಸ.



Be Aware Of Oral Health's 
Connection To Other 
Conditions Like Heart Disease, 
Diabetes, And Cognitive 
Decline.

ಹೃದೊರೇಗ, ಮಧುಮೆೇಹ, 

ಮತ್ುತ ಅರಿವಿನ ಕುಸಿತ್

ದುರುಸಥ ದಂತ್ ಆರೆ ೋಗಯ ಏನು ಸಮಸೆಯಗಳನುು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು?



Oral Cancer Screening 
Becomes More Critical.     
Gum Disease Is More 

Prevalent And Can Lead To 
Tooth Loss If Untreated.

Difficulty Maintaining Oral 
Hygiene Due To Physical 

Limitations Like Arthritis.

ಓರಲ್ ಕಾಯನೆರ್ ಸಿೂರೇನಿಂಗ್
ಹೆಚುು ನಿಣಾಗಯಕವಾಗುತ್ತದೆ.     
ಒಸಡು ರೊೇಗವು ಹೆಚುು

ಪ್ರಚಲಿತ್ವಾಗಿದೆ ಮತ್ುತ ಚಿಕಿತೆೆ
ನಿೇಡದದೆರೆ ಹಲ್ುಾ ನಷ್ಿಕೊ
ಕಾರಣವಾಗಬ್ಹುದು.

ಸಂಧಿವಾತ್ದಂತ್ಹ ದೆೈಹಿಕ
ಮಿತಿಗಳಿಂದಾಗಿ ಬಾಯಯ

ನೆೈಮಗಲ್ಯವನುು
ನಿವಗಹಿಸುವಲಿಾ ತೊಂದರೆ.



5 Reasons Not to Skip your 6-Month Dental Checkup

ನಿಮಮ 6-ತಿಂಗಳ ದಂತ್ ತ್ಪಾಸಣೆಯನುು ಬಟುಿಬಡದರಲ್ು 5 ಕಾರಣಗಳು
ನಿಮಮ 6 ತಿಂಗಳ ಹಲಿಾನ ತ್ಪಾಸಣೆಯ ಪಾರಮುಖಯತೆ



Prevention

Routine checkups allow us 
to detect and address any 
potential issues early on 
before they escalate into 
more severe problems.

From cavities to gum 
disease, catching these 
concerns early can save 

you both time and money 
in the long run. 

ತ್ಡೆಗಟು್ವಿಕೆ
• ವಾಡಿಕೆಯ ತ್ಪಾಸಣೆಗಳು ಯಾವುದೆೇ
ಸಂಭಾವಯ ಸಮಸ್ೆಯಗಳು ಹೆಚುು ತಿೇವರವಾದ
ಸಮಸ್ೆಯಗಳಾಗಿಉಲ್ಬಣಗೊಳುಳವಮೊದಲ್ು
ಅವುಗಳನುು ಪ್ತೆತಹಚುಲ್ು ಮತ್ುತ ಪ್ರಿಹರಿಸಲ್ು
ನಮಗೆ ಅನುಮತಿಸುತ್ತದೆ.

• ಕುಳಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ವಸಡು
ಕಾಯಲ್ೆಯವರೆಗೆ, ಈ ಕಾಳಜಯನುು
ಮೊದಲ್ೆೇ ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ
ದೇರ್ಘಗವಧಿಯಲಿಾ ನಿಮಮ ಸಮಯಮತ್ುತ
ಹಣವನುು ಉಳಿಸಬ್ಹುದು.



Professional Cleaning
Even with the most diligent oral hygiene routine at home, plaque and tartar build 

up over time. Skilled hygienists can thoroughly clean your teeth, remove these 
deposits, and help prevent decay and gum disease. Plus, it feels great to have 

squeaky clean pearly whites.

ವ್ೃತಿಿಪರ ಶುಚಗೆ ಳಿಸುವಿಕೆ

ಮನೆಯಲಿಾ ಅತ್ಯಂತ್ ಶ್ರದೆಾಯಂದ ಮರಖಿಕ ನೆೈಮಗಲ್ಯದ ದನಚರಿಯೊಂದಗೆ ಸಹ, ಪೆಾೇಕ್ಮತ್ುತ
ಟ್ಾಟಗರ್ ಕಾಲ್ಾನಂತ್ರದಲಿಾ ನಿಮಿಗಸುತ್ತದೆ. ನುರಿತ್ ನೆೈಮಗಲ್ಯ ತ್ಜ್ಞರು ನಿಮಮ ಹಲ್ುಾಗಳನುು

ಸಂಪ್ೂಣಗವಾಗಿ ಸವಚಛಗೊಳಿಸಬ್ಹುದು, ಈನಿಕ್ಷೆೇಪ್ಗಳನುು ತೆಗೆದುಹಾಕಬ್ಹುದು ಮತ್ುತ ಕೊಳೆತ್ ಮತ್ುತ
ಒಸಡು ರೊೇಗವನುು ತ್ಡೆಯಲ್ು ಸಹಾಯಮಾಡಬ್ಹುದು. 



Oral Cancer Screening

Oral cancer is a serious 
condition that can often 
go unnoticed in its early 

stages. During your 
checkup, we conduct a 

thorough examination of 
your mouth, including 

screening for any signs of 
oral cancer. Early 

detection dramatically 
improves the chances of 

successful treatment

ಓರಲ್ ಕಾಯನಿರ್ ಸ್ಸಕರೋನಂಗ್

ಬಾಯಯ ಕಾಯನೆರ್ ಒಂದು ಗಂಭಿೇರ
ಸಿಿತಿಯಾಗಿದುೆ, ಅದರ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತ್ಗಳಲಿಾ
ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸದೆ ಹೊೇಗಬ್ಹುದು. 
ನಿಮಮ ತ್ಪಾಸಣೆಯ ಸಮಯದಲಿಾ, ಬಾಯಯ
ಕಾಯನೆರ್್‌ನಯಾವುದೆೇ ಚಿಹೆುಗಳಿಗಾಗಿ
ಸಿೂರೇನಿಂಗ್ ಸ್ೆೇರಿದಂತೆ ನಿಮಮ ಬಾಯಯ

ಸಂಪ್ೂಣಗ ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಯನುು ನಾವು ನಡೆಸುತೆತೇವೆ. 
ಆರಂಭಿಕ ಪ್ತೆತಯುಯಶ್ಸಿವ ಚಿಕಿತೆೆಯ
ಸ್ಾಧಯತೆಗಳನುು ನಾಟಕಿೇಯವಾಗಿ

ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ



Personalized Advice

Your dental health is 
unique to you, and during 
your checkup, we can 
provide personalized 
advice tailored to your 
specific needs. 

Whether it’s tips for 
improving your brushing 
technique or 
recommendations for 
dental products, we’re 
here to support you in 
achieving your optimal oral 
health!

ವೆೈಯಕ್ತಿಕ್ ಸಲ್ಹೆ

• ನಿಮಮ ಹಲಿಾನ ಆರೊೇಗಯವು ನಿಮಗೆ ಅನನಯವಾಗಿದೆ
ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ತ್ಪಾಸಣೆಯ ಸಮಯದಲಿಾ, ನಿಮಮ
ನಿದಗಷ್ಿ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಾವು
ವೆೈಯಕಿತಕಗೊಳಿಸಿದ ಸಲ್ಹೆಯನುು ನಿೇಡಬ್ಹುದು. 

• ನಿಮಮ ಹಲ್ುಾಜುುವ ತ್ಂತ್ರವನುು ಸುಧಾರಿಸಲ್ು
ಸಲ್ಹೆಗಳು ಅಥವಾ ದಂತ್ಉತ್ಪನುಗಳಿಗೆ
ರ್ಶಫಾರಸುಗಳು ಆಗಿರಲಿ, ನಿಮಮ ಅತ್ುಯತ್ತಮ
ಮರಖಿಕ ಆರೊೇಗಯವನುು ಸ್ಾಧಿಸುವಲಿಾ ನಾವು
ನಿಮಮನುು ಬೆಂಬ್ಲಿಸಲ್ು ಇಲಿಾದೆೆೇವೆ!



Maintaining Your Smile

Last but not least, regular 
checkups help you maintain 
a bright, healthy smile that 
you can feel confident 
about. Our goal is to help 
you achieve and preserve 
the beautiful smile you 
deserve

ನಮಿಮುಗುಳುಗೆಯನುು ಕಾಪ್ಾಡಿಕೆ ಳುುವ್ುದು

ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಆದರೆ ಕನಿಷ್ಠವಲ್ಾ, 
ನಿಯಮಿತ್ತ್ಪಾಸಣೆಗಳು ನಿಮಗೆ
ಪ್ರಕಾಶ್ಮಾನವಾದ, ಆರೊೇಗಯಕರ
ಮುಗುಳುಗೆಯನುು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಳಲ್ು
ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ನಿೇವು

ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವನುು
ಅನುಭವಿಸಬ್ಹುದು. ನಿೇವು ಅಹಗವಾದ
ಸುಂದರಮುಗುಳುಗೆಯನುು ಸ್ಾಧಿಸಲ್ು
ಮತ್ುತ ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್ು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುವುದು ನಮಮ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ.



ಪರತಿ 6 ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮ್ಮಿ ದಂತ್ ತ್ಪ್ಾಸಣೆ
ನಿಮಮ ಹಲ್ುಾಗಳನುು ಆರೊೇಗಯಕರವಾಗಿ ಮತ್ುತ ಬ್ಲ್ವಾಗಿ ಇರಿಸಿ



ನಿಮಮ ಹಲ್ುಾಗಳನುು ಬ್ರಷ್ಮಾಡಿ
ಸಂತೆ ೋರ್ವ್ನುು ಕಾಪ್ಾಡಿಕೆ ಳಿು
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▪ GM University is located in Davanagere, Karnataka, adjacent to the Deputy 
Commissioner’s office along the Poona-Bangalore Highway. Situated 
approximately 262km from Bangalore, the university is well-connected by 
both train & bus routes to major cities across Karnataka. The GMU campus 
is just 4km from the Davanagere city centre.

▪ GMIT in renowned for its quality engineering and technology programs. 
GM University was created to expand it’s educational offerings, 
addressing the challenges of 21st century education & fostering holistic 
development in students.

▪ The University sponsored by Srishyla Educational Trust (SET) founded by 
Late G. Mallikarjunappa, established by the State of Karnataka through 
Act No. 19 of 2023, GM University builds on a legacy of over 20 years in 
higher education, originating from the GM Institute of Technology (GMIT), 
which was founded in 2001.

▪ The University also emphasizes research, Skill development, and 
Entrepreneurship, providing students with opportunities to engage in 
innovation, business incubation, and technical consultancy. Through it’s 
integrated approach, which includes extracurricular activities, 
interdisciplinary electives, and a strong focus on project-based learning, 
GMU aims to prepare it’s students for both local & global challenges.

▪ GMU’s academic programs span diverse fields including Engineering, 
Computing, Basic & Applied Sciences, Commerce, Management, Legal 
Studies, Health Sciences, Humanities, Tourism & more

Apply Now For
Online Admission

85536 54836, 89712 71712, 63642 59994, 86601 37599
Toll Free No.: 1800 123 7099

GM UNIVERSITY
P.B.Road, Davanagere, Karnataka, India - 577006

info@gmu.ac.in       dir.gmsb@gmu.ac.in         dir.io@gmu.ac.in

T: 08459 45 46 47  W: dmu.ac.uk
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Manchester
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London

Luton

Birmingham

DMU CAMPUS
How to find us 
Leicester is at the heart of the UK and is served by 
excellent road, rail and air links. 

By car 
Leicester is just o� the M1 and close to the main A1, 
allowing easy access to the north and south. The 
M69 and M6 are also close by and o�er access to 
Birmingham, Wales and the south west. 

Sat Nav: If you are travelling by car and using Sat 
Nav, please use postcode LE2 7DP, which will 
direct you to the centre of the campus. Car parks 
will be clearly signposted from there. If you’re 
coming to an event, particularly open days or 
graduation, specific parking regulations will apply 
so please check your joining instructions  
for details. 

If you’re travelling to DMU for a business meeting, 
visitor spaces can be pre-booked by your  
meeting organiser. 

Cyclists 
Cyclists are well catered for with a marked network 
of cycle routes across the city. The bike park in Town 
Hall Square means you can leave your bike safely 
and even take a shower or change a tyre! 

Public transport 
Bus and train stations are located in the city centre. 
High speed train links connect Leicester to London 
and many other large towns and cities, while bus 
and coach services provide great value and reliable 
connections across Leicester and to most parts of  
the UK. Park and ride services are also provided in  
the city. 

Visit dmu.ac.uk/publictransport for links to public 
transport routes, timetables and journey planners.

Airports 
East Midlands International Airport is less than  
half an hour away and Birmingham, Gatwick, 
Heathrow, Luton and Stansted airports are all 
within easy reach. 
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